مجلّ‌ی جغرافیا و توسعه‌ی ناحیه‌ای» شماره‌ی هفتم؛ پاییز و زستان ۱۳۸۵ 


د کتر بهمن رمضانی 
دانشگاه آزاد اسلامی -رشت 


شناخت بتانسیل‌های اکو تور ستی آسایش زیست اقلیمیی (بیو کلیماتیکت) 
تالاب کیاکلایه‌ی لنکرود با روش اوانز 


چکیده 


شناخت توان آسایش زیست اقلیمی يا بی وکلیماتیک در مناطق مختلف جغرافیایی» می تواند به 
برنامه ریزی اکوتوریستی جاذبه های طبیعی کمک نماید تا مناطق جاذب محیطی در برابر آلودگی 
محیط زیست » هجوم و تجاوز انسانی » تغییرات کاربری زمین » استفاده برای گذران اوقات فراغت 
و..... حفظ شود. تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود یکی از تالاب‌های حاشیه‌ی شهر لنگرود است که در 
جذب گردشگر و افزایش در آمد اقتصادی حاشیه نشینان و حفظ محیط زیست طبیعی» دارای اهمیت 
و توان بالایی است . هدف این تحقیق » شناخت توان آسایش زیست اقلیمی» راحتی با فت فضای 
بیرون ساختمانی و گردشی تالاب در طول ماههای سال است که به‌عنوان بخشی از یک پروژه 
تحقیقاتی‌و با هدف بهره برداری از تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود و افزایش بازدهی اقتصادی به اجرا در 
آمده است. روش تحقیق » استفاده از الگوی سایکرومتریک به سبک اوانز است و آن هم شناخت 
معیار راحتی بافت برای شب و روز در طول ماههای سال است. نتیجه‌ی تحقیق نشان داد که ماههای 
خرداد و تیردر روز گرم بوده و ماههای اسفند» فروردین» اردیبهشت» مرداد» شهریور مهر و آبان معتدل 
و بقیه‌ی ماهها سرد است. 


کلمات کلیدی: آسایش زیست اقلیمی » اوانز‌تالاب کیا کلایه » گیلان ؛ لنگرود 


درآمد: 


تعادل به ت کیب عواملی مانند: ویژگی‌های هوای اطراف . فعالیّت فیزیکی شخص » درجه‌ی حرارت » رطویت 


۷ مجله‌ی جغرافیا و توسعه‌ی ناحه‌ای شماره‌ی هفتم 


نسبی تابش آ فتاب و باد وابسته است. حالت تعادل آسایش زیست قلیمی» زمانی به وقوع می پیوندد که تعادل 
بین دمای دفع شده و جذب شده بین پوست و محیط ایجاد شود وسبب متعادل ماندن دمای درونی بدن انسان 
در ۳۷ درجه‌ی سانتی گراد شود . ( کسمایی» ۱۳۶۳ :۲۶ )تعادل دمای بین انسان و محیط در فضای داخل و 
بیرون از ساختمان ( بافت بیرون)متفاوت است . لذا شرایط آسایش و راحتی برای انسان در هر دو محیط مهم 
است . 

برای سنجش شرایط آسایش و راحتی فضای داخل ساختمان؛ محفقان بسیاری به‌تحقیق پرداخته‌اند و 
ازالگوهای الگی(۱۹۷۳ ,(ع0) گیونی (۱۹۹۷,نم0::0) » ماهونی (۱۹۷۳ ,۲٥۷نا0)‏ » استفاده نموده‌اند » کسمایی 
(۱۳۶۹) برای خرمشهر » راز جوبان (۱۳۶۷) برای انزلی» علیجانی (۱۳۷۳) برای تبریز» کسمایی (۱۳۷۳ -۱۳۷۲) 
برای محیط‌های آموزشی و مسکونیء دفتر معیارهای فنی سازمان برنامه بودجه (۱۳۷۴) برای ساخت ورزشگاه‌ها 
همچنین برای پرورش گاوان شیری در اقا لیم مختلف کشور (۱۳۷۵)» جهانبخش (۱۳۷۷) برای ارزشیایی 
زیست اقلیم شهر تبریزه کاویانی (۱۳۷۲) برای بررسی نقشه‌ی زیست اقلیم انسانی ایران و ذوالفقاری و مرادی 
(۱۳۸۳) برای تعیین آسایش حرارتی استان کردستان» تحقیق و پژوهش نموده‌اند. 

جهت ارزشیابی وضعیّت گرمایی محیط خارج از ساختمان» از معبارهای آسایش و راحتی بافت استفاده 
می‌شود که عموماً رفتار غالب انسان در محیط بافت (نظیر قدم زدن) را شامل می‌شود .یکی از الگوهایی که در 
ارتباط با آسایش راحتی بافت مورد استفاده قرار می گیرد» الگوی اوانز است . (رازجوبان» ۱۳۶۷: )٩۱‏ که در دو 
الگو شرایط آسایش در سایه و آفتاب و با استفاده از جداول و کلیم وگرام(سایکرمتریک و اوانز) مورد استفاده 
قرار می گیرد. 

عناصر مورد بحث در این روش عبارت‌اند از : 

۱. دمای خشک هوا؛ 

۲ سرعت باد موجود در بافت از غير محسوس ۰/۱ متر بر ثانیه تا محسوس که یک متر بر انیه در نظر 

گرفته می شود؛ 
۳ رطوبت نسبی که در چهار گروه(۰-۳۰ درصد) » (۳۰-۵۰ در صد)» (۵۰-۷۰ در صد) » (۷۰-۱۰۰ در صد) 


در نظر گرفته می‌شود. 


این روش توسط رازجویان(رازجویان»۱۳۶۷) برای شهر سوسنگرد مطالعه شده است. وضعیّت آسایش را 
برای ماه دی سرد و دو ماه بهمن و آذر معتدل بر آورد شده و بقیه ماهها گرم می باشد. شرایط آسایش درشب 
برای پنج ماه» یعنی از اردیبهشت تا شهریور معتدل و بقیه‌ی ماهها سرد ارزشیابی شده است. 

انجام تحقیقاتی مانند چنین الگوهاییء می‌تواند شناخت شرایط آسایش محیط‌های طیعی موجود در کشور 
ایران » خصوصاً نواحی شمال ايران که جمعیت فراوانی را در طول دوره‌ی گرم سال به عنوان گردشگر 
پذیراست. دو چندان نماید. چون با شناخت تقویم زمانی و مکانی آسایش زیست اقلیمی» می‌توان برنامه‌ریزی 
توان طبیعی اکوتوریسم و جاذبه‌های طبیعی مانند ساحل» تالاب» کوهستان و تپه ها و آبشارها و ... را برنمه‌ریزی 
و به خوبی اجرا نمود و این روش در مناطق جلگه‌ای و پایکوهی تا ارتفاع ۱۰۰۰ متر به خوبی پاسخگو است. 

تالاب امیر کلایه لنگرود؛ یکی از پتانسیل‌های اکوتوریستی شهر لنگرود است که در شرایط پایکوهی با 
پتانسیل بالای گردشگری در مسیر جاده‌ی ترانزیت شمال قرا ر گرفته است. ضرورت شناخت تقویم زمانی 
آسایش محیطی و اجرای طرح‌های عمرانی | ین تالاب. می تواند سبب افزایش د رآمد اقتصادی و اشتغال و هم 


چنین حفظ محیط زیست و جلوگیری از آلودگی تالاب شود. تحقیق حاضر با چنین هدفی انجام گرفته است. 


روش بررسی 

برای تحلیل عناصر اقلیمی از آمار ایستگاههای سینوپتیک رامسر و تبخیر سنجی دستک » آستانه‌ی اشرفیه 
و کلیماتولوژی لاهیجان در نواحی اطراف تالاب استفاده شده سپس با بازسازی» همگن سازی و تحلیل 
منطقه‌ای آن با روش درون یابی» عناصر اقلیمی مورد نیاز تهیه و در این مقاله با عنوان ناحیه‌ی‌تالاب به کار رفته 
است. ابتدا شرایط آسایش زیست اقلیمی ماهانه در فضای داخل ساختمانی» با روش الگی و گیونی و با استفاده 
از جداول داده‌ها و کلیم وگرام تعبین گردید. با استفاده از نمودار لنگستر ماههای شرجی و غیر راحت نیز 
مشخص گردید» از روش کاربردی اوانز جهت شناخت آسایش زیست اقلیمی با معیارهای راحتی با فت 
تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود با استفاده از پارامترهای رطوبت نسبی کمینه وبیشینه» دمای کمینه و ییشینه» سرعت 
باد» محدوده‌های مجاز آسایش و راحتی بافت در سایه و آفتاب» شب و روز با استفاده از جداول معبار مربوط 


و نمودارهای سایکرومتریک الگو اوانز محاسبه و تعین گردید. 


۷۶ مجله‌ی جغرفیا و توسعه‌ی ناحه‌ای شماره‌ی هفتم 
موفعیّت جغرافیای تالاب کیا کلایه‌ی تالاب لنگرود 

تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود کنارشهر لنگرود در استان گیلان قرار گرفته است و در نظر حاشیه‌نشینان 
ه‌واسطه‌ی تأمین آب زراعی و کم و زیاد شدن آب در طول فصل, معروف به استخر کیا کلایه است. در این 
تحقیق با توجه به جریان طبیعی آب و وجود شرایط تالاب طبیعی از گذشته زمین شناسی ناحیه» پس‌روی آب 
دریای خزر و شرایط تالابی آن در حال حاضر واژه‌ی تالاب برای این استخر به کار برده شده است ( مطالعات 
شرایط محیطی و اکوسیستم تالابی آن موضوع مقاله دیگری است). مساحت این تالاب حدود ۳۰۰ هکتار می‌باشد 
(رمضانی ۱۳۸۳). واز یک طرف به شهر لنگرود و محور ترانزیتی رامسر-رشت و از سه طرف دیگر به 
شالیزارها و در فاصله‌ی اند کی با کوهپایه‌ها و با چشم اندازی زا قرا ر گرفته است. با توجه به این که تالاب توان 
ک ترش فضای فیزیکی در اطراف را داراست. می‌تواند در افزایش اشتغال د رآمد اقتصادی» هم چنین حفظ 


محبط زیست و با گذران اوقات فراغت نواحی شهری و اطراف خود تأثیر فراوانی داشته باشد .(شکل شماره۱) 
بافته‌ها 


#بررسی رطوبت نسبی تالاب نشان می دهد که در هیچ ماهی رطوبت نسبی از ۷۰/پایین‌تر نیست و بین 
۷۰ تا ۲ با متو سط ۵ در طول سال می باشد ,(جدول شماره ۱( 


حدول شماره ۱: عناصر اقلیمی میانگین درجه‌ی حرارت و رطوبت نسیی در تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود (۱۳۵۵-۸۳) 


سال چهارم شناخت پتانسیل‌های اکوتوریستی آسایش زیست | قلیمی ... ۷" 


نوج مج ور بر از 

| استفر کالایه و لیر آن در 

افزاش درآ هدزای 
فهرداری قگرود 


۷ 


شکل شماره یک: موقعّت تالاب کیا کلایه‌ی لنکرود در استان گیلان 


# بررسی ماههای شرجی با استفاده از کلیمو گرام برت لنگستر ( این کلیمو گرام نشان دهنده‌ی مرز شرجی 
بودن هوا ست که با توجه به رطوبت نسبی و درجه حرارت مکان تعیین می‌شود) نشان می دهد که ۲/۵ ماه در 
طول سال دارای آسایش زیست قلیمی بوده و روزهای بالای ۲۲ درجه‌ی سانتی گراد به صورت 
شرجی بوده و روزهای پایین تر از ۱۸ درجه‌ی سانتی گراد جزو روزهای مایل به سرد می باشد . 

#بررسی فضای داخل ساختمانی و کیفیّت آسایش و بهداشت فضاها با روش بی وکلیماتیک الگی نشان 
می‌دهد که ماههای خرداد » تیر » مرداد و شهریور در محدوده‌ی نزدیکک به آسایش با اثر بودن وزش باد 
از ۱ تا ۴ متر بر ثانیه و در بقیه‌ی ماه‌ها به آفتاب نیاز است و در حدود پنج ماه از سال در شرایط سرد 
می‌باشد. هم چنین در روش گیونی » ماه خرداد » تیر » مرداد » شهریور دارای شرایط قابل تحمل و در 
بقیه‌ی ماهها نیاز به گرمایش آفتاب طبیعی و مصنوعی است »به گونه‌ای که در ماههای فروردین و 


اردیهشت و مهر نیاز به گرمایش حرارتی فضای داخل ساختمان بوده و در ماههای آذر و دی 


۷5 مجله‌ی جغرافیا و توسعه‌ی ناحه‌ای شماره‌ی هفتم 


سیستم‌های خورشیدی غیر فقال بوده و حدا کثر استفاده از نور خورشید توسط پرتو گیرها باید استفاده 
شود. 
بر اساس جدول شماره ۲ و معیار استاندارد جدول اوانز » منطقه‌ی آسایش روز و شب با توجه به راحتی 
وضعیّت گرمایی (جدول شماره۳) در مقیاس سه گانه تعبین گردید (جدول شماره۴): 
۸ محدوده‌ی منطقه‌ی راحت به ازای جریان هوایی (معادل یک متر بر ثانیه). 
8: محدوده‌ی منطقه‌ی راحت به ازای لباس سبکک تابستانی و با یک روی انداز سبکک در شب و جریان 
نامحسوس هوا (۰/۱ متر بر ثائیه), 


0: محدوده‌ی منطقه‌ی راحت به ازای لباس معمولی و گرم و روی انداز ضخم در شب. 


جدول شماره ۲: منطقه‌ی آسایش راحتی شب و روز تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود( اعداد داخل جدول 


محدوده‌های منطقه راحت با توجه به تعاریف متن بالاست). 


۳۳/۵ 


۱۸ 
۳۸ 


۲۵۵ 
۳۵/۵ 


جدول شماره ۳: منطقه‌ی گرمایی آسایش شب و روز در تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود 


فروردین | اسفند | بهمن وضعیت گرمایی در مقیاس 


* اگر باد با سرعت یک متر بر ثانیه بوزد هوا راحت خواهد بود 


** اگر باد باسرعت یک متر بر ثنیهبوزد هوا سرد خواهد بود. 


با توجه به مقیاس آب و هوایی اوانز ماههای آذر » دی و بهمن در روز جزو ماههای سرد بوده و ماههای 
اسفند و مهر با توجه به جریان های هوایی یک متر بر انیه» می تواند جزو ماههای راحت محسوب شود. 
آسایش محیطی شب در این مکان برای ماههای خرداد؛ تیر و مرداد و شهریور بسیار مطبوع بوده و در بقیه‌ی 
ماهها نیاز به گرمایش بیشتر خواهد بود و این موضوع به خوبی نشان می دهد که از نظر پتانسیل اکو توریستی ؛ 
تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود در ٩‏ ماه از سال قابلیّت استفاده‌ی توریستی داشته و با اجرای پروژه های مناسب و 


برنامه ریزی مطلوب؛ بهره برداری اقتصادی مناسب را به همراه دارد.(جدول شماره ۴) 


۸ مجله‌ی جغرافیا و توسعه‌ی ناحه‌ای شماره‌ی هفتم 


جدول شماره ۴ وضعیّت آب و هوایی در مقیاس سه گانه‌ی اوانز (س -سرد» ر -راحت ‏ * در صورت ی که 


وزش بادی با سرعت یک متر بر ثانیه بوزد» هوا سرد خواهد بود.) 


برای استفاده از گلیم وگرام خارج از خانه‌ی اوانزه که همان معیار راحتی بافت است» سرعت باد یک متر بر 
ثانیه داخل اتاق مطبوع بوده و در خارج از خانه یا قدم زدن تا ۵متر بر انیه مطبوع و بیش از ۱۰ متر بر انیه 
ناراحت کننده است . لذا کلیم وگرام اوانز در سایه و آفتاب در داخل بافت معیار آسایش را تعیین می کند» با 
توجه به این تجربه و تحلیل » باید بافت به گونه ای طراحی شود که معابر و خیابان‌های احدائی در تابستان پر 
سایه و باد گیر بوده و در زمستان آفتاب گیر و دور از جریان باد باشد» تا حلا کثر استفاده از اکو توریسم تالاب 
مهيا شود که این موضوع با توجه به نبوغ و خلاقیت معمار و طراح شهری دو چندان می‌شود. 

همچنین از روش سایکرومتریکک منطقه آسایش روز و شب اوانز مشخص می شود که ماههای اردبهشت 
تا مهر در روز جزو محدوده‌ی آسایش در روز محسوب می‌شود و ماههای اولیّه و اواخر جدول در محدوده‌ی 
تحتانی و نیاز به گرمایش مکانیکی در داخل ساختمان و آفتاب در بافت و یا لباس بیشتر نیاز است. و بقیه‌ی ماهها 
جزو ماههای سرد می باشد و در شب ماههای اردیبهشت و خرداد و شهریور و مهر جزو محدوده‌ی آسایش با 
تمهیدات لازم محسوب می گردد و ماههای تیر و مرداد در شب باید با توجه به دمای بالا و رطوبت بالای 
جریان هوا با سرعت حداقل یک متر بر انیه به حرکت در آمده تا هوای مطبوع در داخل مسکن و بافت ایجاد 
شود (شکل شماره ۲ و۳ و جدول شماره ۵و۶). 
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مجل‌ی جغرافیا و توسعه‌ی ناحه‌ای شماره‌ی هفتم 


جدول شماره ۵: معیار راحتی بافت تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود با استفاده از جداول سایکرومتریکك 


(س سرد » ر -راحت » * در صورتیکه وزش بادی با سرعت یک متر بر ثانیه بوزد هوا سرد خواهد بود.) 


جدول شماره ۶:پارامترهای آب و هوایی الگو سایکرومتریکک اوانز در تالاب کیاکلایه‌ی لنگرود 


(س -سرد» ر = راحت» * در صورتی که وزش بادی با سرعت یک متر بر ثانیه بوزد» هوا سرد خواهد بود.) 


منطقه آسایش در روز 


س اور 
س س 
محدوده تحتانی آسایش محدوده تحتانی آسایش 


محدو ده فوقانی آسایش محدو ده فوقانی آسایش 


آسایش به شرط باد امتربر یه | آسایش به شرط باد امتر بر انه 


محدوده فوقانی آسایش | آسایش به شرط باد امتر بر ثانیه 

محدوده فوقانی آسایش محدوده فوقانی آسایش 

محدوده تحتانی آسایش محدوده تحتانی آسایش 
س س 


س س 


۵ در نظر گرفته ت 


ه است. 


بررسی ماهانه منطقه 
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شکل شماره ۳مو 
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مجله‌ی جغرافبا و توسعه‌ی ناحیه‌ای 


که ماههای فروردین » اردیبهشت ‏ شهریون مهر» آبان » بهمن» اسفند» در شرایط راحتی همراه با آفتاب 


بوده ودر ماههای فروردین » خرداد» تیر و مرداد در سایه همراه با راحتی می باشد.(شکل شماره ۷) 
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شکل شماره ۷ معیار آسایشی ماهانه در طول فصل در مقیاس سه گانه گرم » راحت » سرد اوانز 


۸۶ مجله‌ی جغرافیا و توسعه‌ی ناحه‌ای شماره‌ی هفتم 


نتیجه‌ی بررسی معیار راحتی بافت تالاب کیا کلایه‌ی لنگرود با الگوی اوانز » نشان می دهد که این تالاب 
در هفت ماه از سال (فروردین» اردیبهشت. شهریور مهر» آبان» بهمن» اسفند) در شرایط وجود آفتاب راحت بوده و 
در سه ماه از سال (خرداد» تیر» مرداد) در شرایط سایه دارای آسایش زیست اقلیمی است. با توجه به طراحی 
فضای سبز حاشیه‌ی تالاب و رعایت اصول فنی و جهت نو رگیری آفتاب در طول »این تالاب پتانسیل اکو 
توریستی آسایشی را در ۱۰ ماه از سال داراست و این عامل می‌تواند به گذران اوقات فراغت شهروندان و 
گردشگران و همچنین در افزايش درآمد» اشتغال و کاهش بیکاری کمک فراوانی نماید. 
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